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¿Relevantes para la salud 
o simple mercadotecnia?

Fundamentos Fundamentos de lade la  

Online  Vivo

CURSOCURSO

  SUPLEMENTACIÓNSUPLEMENTACIÓN

INICIA 7 de JULIO

DIRIGIDO 
Profesionales de 

la Salud

DURACIÓN 
14 Clases

7-9 PM

SE ENTREGARÁ
Constancia de 

SANVITE

PRECIO ESPECIAL
Estudio Epigenético

¡Contáctanos!

La Suplementación es la estrategia que nos permite cubrir las
deficiencias nutricionales de la alimentación, pero estamos
convencidos de que puede darnos muchos beneficios más.
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Objetivos:
Ampliar la visión sobre el valor y el uso de la
suplementación.

Identificar los criterios necesarios para seleccionar un
suplemento de optima calidad.

Conocer los tipos de deficiencias nutricionales y su
impacto funcional.

Beneficio de macro, micro y fitonutrimentos
suplementados en situaciones específicas.

Diálogo y 
discusión

Clases
en vivo

Material 
de lectura

Incluye:

¡Contáctanos!
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Contenido y Temario:

Estilo de vida saludable: epigenética, oxidación e inflamación.
Suplementos nutricionales, lo que todos debemos de saber.
Suplementación de antioxidantes y nutrimentos funcionalmente
esenciales.
Reemplazos de comida, batidos y snacks.
Vitaminas y minerales, desde el subsuelo hasta la suplementación.
Suplementos como ayuda ergogénica en actividad física y
deporte: pérdida de grasa.
Suplementos como ayuda ergogénica en actividad física y
deporte: aumento de masa muscular y aumento del rendimiento
deportivo.
Suplementación en pacientes veganos y vegetarianos.
Suplementación de proteínas.
Actualidades en grasas, mucho más que calorías.
Suplementos para bajar de peso, ¿realmente existen y son útiles?
Patrones de alimentación en atletas de alto rendimiento
Fitonutrimento y suplementos Detox.

¡Contáctanos!

Grandes profesionales de la salud con experiencia
interdisciplinaria, se reúnen nuevamente para difundir
un tema controversial, muy apasionante y que será de
gran valor para tu visión en torno a la suplementación.



Formas de Pago:

Inversión: Curso Fundamentos de la
Suplementación:$3,990  mxn

¡ Aparta tu lugar, no te quedes fuera !

¡Contáctanos! educacion@sanvite.com
Cel. 331 987 0907


